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Mili rodiCia,

n4$ JEDNODNOVY POHYBOVO ZAZITKOVY TABOR je uréeny pre vSetky deti ktoré, by radi
prezili den plny zdravého pohybu, tanca, zabavy, spolo€nych hier, kreativity, novych
kamaratstiev a poznani.

SpoloCny den zaCneme, putavym rozpravanim a prezentdciou fyzioterapeutky SIMONKY
pod ndzvom: PRECHADZKA LUDSKYM TELOM — POHYB A SVALY, nasledne si spoloCne so
SIMONKOU deti precvi¢ia CHRBATIK A NOZICKY na cviCeni : ZDRAVY CHRBATIK .

Mili rodiCia, samozrejme myslime i na to, aby si po dobrom cviCeni deti oddychli, a o to sa
postard lektorka NINKA ktord deti prevedie : CAROVNYM SVETOM ZVUKOV na
ZVUKOTERAPII. Verim, Ze tento oddych bude pre nich zaZitkom a spoloCne sa radostne



vydame na obed kde nam pripravia vreStauracii Merkur skvelt polievku a Pizzu aj
bezlepkovu, bezlaktézovu.

Popoludni po dobrom obede a oddychu pri spolo€nych aktivitdch sa vydame za tvorivostou
do KREATIVNEHO ATELIERIKA s LUBICOU kde si spolo¢ne pripravime dar&eky pre bliZiaci sa
DEN MATIEK — SRDIECKO Z LASKY.

A Co Cakd deti na zaver spoloCného taborového dfa? Trénerka EMKA, ktord si pre deti
pripravila HODINU TANCA HIP HOPU kde sa deti vytancuju, vyskaCu v rytme super hudby
a naucia sa kratku choreografiu.

Co dodat’ na zaver? Kazdy kto ma rad nové veci, cviCenie, tvorivost, umenie i tanec je
srdeCne vitany u nas v KALOKE.

Mili rodicia,
v pripade Vasho zaujmu prosim o prihlasenie cez stranku www.kaloka.sk

PLATOBNE ODMIENKY:
Jednodnovy pohybovo zazZitkovy tabor v KALOKE je v cene 40 €.
Prihlasenie deti je do 4.5.2026 - 20:00 hodiny a vyplatenie sumy 40 € najneskor do 4.5.

2026 na ¢&.u.- Cislo uétu — SK04 8330 0000 0022 0204 5521 do poznamky prosim napisat: meno a
priezvisko diet’ata + JEDNODENNY POHYBOVO ZAZITKOVY TABOR

V pripade Ze diet’a nenastupi 2 dni pred tdborom
ODHLASENIE Z TABORA :

Odhlasenie sa menej ako 2 dni pred jeho za€atim sa rata ako storno v plnej vySke tabora.

NACO SA DETI MOZ U TESIT:

- PRECHADZKA LUDSKYM TELOM -POHYB a SVALY- prezenticia s fyzioterapeutkou SIMONKOU
— ZDRAVY CHRBATIK - cviCenie s fyzioterapeutkou SIMONKOU

—  CAROVNY SVET ZVUKOV - ZVUKOTERAPIA s NINKOU

—  TVORIVY ATELIERIK s CUBICOU — vyroba - SRDIECKO Z LASKY

— HODINA HIP HOPU s EMKOU

— SpoloCenské pohybové aktivity deti- loptové hry, kresba na asfalt, a iné...

— VolnoCasové aktivity

V CENE TABORA:
1. Celodenna strava desiata- obed- olovrant
Ovocie a zelenina
Pitny rezim
Poistenie
CviCenie s fyzioterapeutom
Zvukoterapia s lektorom
Tane€na hodina s trénerom
Material na Kreativny atelierik s lektorom

© N Uk WwWwN


http://www.kaloka.sk

9. Sportové potreby
10. Fotodokumentacia
11. Komunikacia s rodi€mi

POTREBA PRINIEST SO SEBOU:
1. KartiCku poistenca
2. Vhodné obleCenie a obuv
3. FfaSu navodu

STRAVU ZABEZPECUIJE:
DESIATA a OLOVRANT — DOBRA PEKAREN TRNAVA, DOBRA PEKAREN BEZLEPKOVA TRNAVA
OBED — MERKUR - RESTAURACIA, TRNAVA AJ BEZPEPKOVO, BEZLAKTOZOVO

PoCet miest je obmedzeny, preto nevahajte dlho .minimalny poCet pre otvorenie tdbora je
10 deti, maximalny poCet je 20 deti.
Tabor je vedeny skusenou fyzioterapeutkou, lektorom, trénerom a pedagégom.

TeSime sa na Vas.

V Trnave 29.4.2026 Program pripravila : Bc. L. KOBETICOVA

*Zmena vyhradena organizatorom



